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1° PERCORSO DI PREPARAZIONE AL SACRAMENTO DEL 

MATRIMONIO 

 
(corredato da schede  per l’equipe): 
 

 

• Dall’innamoramento  all’amore   
- “Camminare in due” 
- “Quando si scoprono le diversità” 
- “Decidere di amare” 

• Il dialogo e l’ascolto 
- “Dialogare in due” 
- “Ascoltare, capire, non giudicare” 
- “Dialogare in due con gli altri” 
- “Come litighiamo e come facciamo pace” 

• La scelta di sposarsi e di sposarsi in chiesa 
- “Il coraggio di sposarsi oggi” 
- “Cosa c’entra Dio con il nostro amore?” 

• Vocazione al matrimonio 
- “Il matrimonio come risposta ad una chiamata” 
- “Dal Battesimo al Matrimonio” 
- “Matrimonio sacramento dell’alleanza”  

• La vita di coppia  
-  “L’importanza delle piccole cose”  
- “I corrosivi dell’amore” 
- “Famiglia e lavoro” 
- “Essere fedeli: vincolo o opportunità?” 
- “L’Esperienza del dolore” 
- “Beati i poveri” 

• La vita spirituale di coppia 
- “Pregare in due” 
- “Riconciliarsi tra noi e con il Signore” 
- “Eucarestia: dono di Comunione” 
 



• Apertura alla vita 
- “La sessualità oggi”  
-  “La fecondità fisica e spirituale”: enciclica Humanae vitae” 
- “La fertilità: i metodi naturali” (si consiglia di invitare l’esperta diocesana ) 
- “Dalla parte della vita” (si  consiglia di invitare un responsabile del MPV e/o  del CAV) 
- “Paternità e maternità responsabile” 

• Il matrimonio nel diritto canonico e nel codice civile (si consiglia di invitare un sacerdote 
esperto in diritto canonico e un avvocato) 

• Il rito del matrimonio 
 
 


