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SUGGERIMENTI PER I LABORATORI 
(scegliere una -o più di una- delle seguenti attività) 

 

- Creare una griglia che consenta di individuare e registrare il profilo degli alunni 
circa il loro stile di apprendimento, le loro modalità prevalenti nell’apprendere. 
Ad esempio: nome degli alunni, caratteristiche da contrassegnare. 

 
- Costruire uno strumento che consente all’allievo di annotare i propri pensieri 
durante la fase di apprendimento e che li aiuterà ad identificare il proprio stile 
prevalente di apprendimento. 
Ad esempio una specie di questionario da dare agli alunni, tipo il seguente: 

Ecco come imparo in questo momento…. 
Uso un’agenda o un calendario per pianificare il mio tempo, i compiti…?  Si  No  
Scelgo con priorità alcuni compiti secondo la loro urgenza e importanza? Si  No  
Mi pongo piccoli obiettivi personali? Si  No  
Ecc. … 

 

- In un percorso didattico che intende approfondire le tradizioni religiose legate al territorio viene 

proposto un breve video che mostra immagini di una liturgia popolare e ne spiega la storia e il 

significato. 
Utilizzando questa griglia di lavoro suggerire all’alunno strategie utili a facilitare il 
suo processo di apprendimento durante la visone del filmato. 
 

Alunno Impara meglio quando… 
 

Cosa posso suggerire all’alunno… 

VERBALE 
 
 

  

VISIVO 
(non verbale) 

 

  

AUDITIVO 
 
 

  

CINESTETICO 
 
 

  

…continua tu… 
 
 

  

 


